
       



 



 

 

 

Приложение №1 

        к приказу УО  

 

                                                                 от  "03" сентября 2026 г. №835 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о соревнованиях учащихся ЗАТО г. Североморск  

«Школа безопасности-2026» 

 

1. Цель: 

Формирование у учащихся  сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной и общественной безопасности и умения действовать в 

экстремальных ситуациях. 

 

2. Задачи: 

 развитие у учащихся навыков ориентирования и выживания в условиях 

Крайнего Севера; 

 отработка действий по спасению терпящих бедствие на суше и воде; 

 приобщение  учащихся к  здоровому образу жизни и физической культуре; 

 совершенствования уровня и качества практической подготовки учащихся 

по программе курса «Основы безопасности и защиты Родины»; 

 формирование морально-волевых и психологических качеств будущих 

защитников Отечества; 

 обучение школьников приемам обеспечения личной и общественной 

безопасности, оказания само-взаимопомощи, умелым и быстрым 

действиям в чрезвычайных ситуациях  в природной, техногенной и 

социальной среде; 

 выявление лучших команд для участия в областных соревнованиях. 

 

3.   Дата и место проведения: 

Соревнования  «Школа безопасности - 2026» проводятся 24 сентября 

2026 г. в 10.00 - в окрестностях г. Североморска (проезд по дороге на оз. 

Домашнее), 25 сентября 2026 г. в 10.30 – на территории МБУДО «ДДТ» (ул. 

Советская, 23), ФГКУ Специальное Управление ФПС № 48 МЧС России 

(ул. Пионерская, 3). 

4.   Руководство проведением соревнований: 

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований «Школа 

безопасности - 2026» осуществляет Управление образования администрации 

ЗАТО г. Североморск. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на Главную судейскую коллегию. 

 

5.   Участники соревнований:  

В соревнованиях принимают участие команды образовательных 

учреждений ЗАТО г. Североморск: 



– младшая возрастная группа –2014-2016 г. р.; 

– старшая возрастная группа –2013-2011 г. р. 

Возраст участников определяется годом рождения. 

Состав команды каждой возрастной группы: 7 участников (из них не 

менее 2-х девушек) и 2 представителя команды старше 18 лет. От 

образовательного учреждения может принять участие не более 2х команд (по 

одной в каждой возрастной категории). 

        Команды должны иметь туристскую палатку или тент вместимостью не 

менее 9 человек, походный котелок, костровое оборудование, продукты для 

приготовления пищи, аптечку (Приложение № 1 к настоящему положению). 

Форма участников: спортивная, непромокаемая удобная одежда и обувь, 

перчатки. Командам желательно иметь единые отличительные элементы.  

 

6. Порядок подачи заявок: 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  в 

МБУДО ДДТ до 18 сентября 2026 года в формате Word на электронную 

почту: sever-sov23@mail.ru. Заявка, заверенная печатью и подписью 

руководителя образовательной организации, сдается в судейскую коллегию 

в первый день соревнований. Также предоставляются: 

- согласие родителя (законного представителя ребёнка) на обработку 

персональных данных для несовершеннолетних в возрасте до 18 лет в 

соответствии с Приложением № 3 к настоящему положению (на каждого 

участника); 

- согласие представителя команды (педагогического работника) на 

обработку персональных данных в соответствии с Приложением № 4 к 

настоящему положению. 

Всем участникам команды необходимо иметь страховку от несчастных 

случаев на период проведения соревнований. 

 

 

Заявка 

На участие в городских соревнованиях «Школа безопасности – 2026» 

от команды (название ОО)  

№ 

п/

п 

Фамилия Имя Отчество Дата 

рождения 

Номер 

сертификата 

ПФДО 

Мед. 

допуск 

       

 

С Положением о соревнованиях все участники и представитель команды 

ознакомлены. 

 

Руководитель команды, подпись, расшифровка подписи, контактный номер 

телефона 

Руководитель ОУ, подпись, расшифровка подписи, печать ОУ 

 



7. Программа соревнований: 

7.1 Построение команд, объявление  порядка и организации проведения 

соревнований. 

7.2 Перекличка команд  

7.3 Жеребьёвка команд. 

7.4.Соревнования по видам: 

1. «Маршрут выживания»; 

2. «Поисково-спасательные работы» (на воде и на суше); 

3. «Конкурс туристских обедов»; 

4. «Комбинированная пожарная эстафета»; 

5. «Комплексное силовое упражнение»; 

6. «Безопасность на дороге». 

 

8. Определение результатов и награждение: 

Место команды в общем зачете определяется наименьшей суммой мест - 

очков, занятых командой в отдельных видах соревнований с учетом 

коэффициентов: 

«Маршрут выживания» - К=2; 

«Поисково-спасательные работы» - К = 2; 

«Конкурс туристских обедов» - К=0,3; 

«Комбинированная пожарная эстафета – К=1; 

«Комплексное силовое упражнение» - К=1; 

«Безопасность на дороге» - К=0,5. 

Команды, не имеющие результата по одному или нескольким видам 

программы, занимают места после команд с полным зачетом. 

Результаты команд по видам соревнований определяются в 

соответствии с условиями проведения соревнований. При наличии 

одинакового количества баллов по виду «Поисково-спасательные работы» 

преимущество отдается команде с лучшим результатом на этапе «Поисково-

спасательные работы на суше». 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе, в общем 

комплексном зачете награждаются грамотами и призами. 

На региональный этап Всероссийских соревнований «Школа 

безопасности» направляются команды-победители муниципального этапа 

старшей и младшей возрастной категорий, занявшие первое место и 

прошедшие обучение по дополнительно общеразвивающей программе 

«Школа безопасности». Если команда не прошла обучение по данной 

программе, то на региональный этап направляется сборная команда ЗАТО г. 

Североморск из числа детей, прошедших обучение. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 2 

        к приказу УО  

 

                                                                 от  "___"_____________2026 г. №___ 

 

1. Содержание соревнований по виду «Маршрут выживания» 

 Состав команды – 6 участников (не менее одной девушки). 

 Перед стартом команда проходит предстартовую проверку минимального 

личного снаряжения по списку. 

1.1. Список минимального личного снаряжения для участия в соревнованиях 

по виду «Маршрут выживания»: 

– спортивная форма с длинным рукавом;  

– брезентовые рукавицы; 

– страховочная система комплект (верх и низ); 

–  петля (веревка диаметром не менее 7мм) для самостраховки на этапах 

подъем и спуск длиной 2 метра или специальные устройства; 

– карабины туристские 3 штуки; 

– блокировка (веревка диаметром не менее 10 мм) длиной 3-4 метра 

– каска. 

 Команду по маршруту сопровождает один представитель, на этапах 

команда работает без представителя. Этапы команда проходит в полном 

составе. Победитель определяется по наименьшей сумме времени 

прохождения дистанции и штрафного времени. В случае равенства 

результатов 2-х и более команд предпочтение отдается команде, получившей 

лучший результат в дополнительном конкурсе по вязанию туристских узлов 

(булинь, восьмерка проводник, прямой, стремя; удавка).  

 На этапе имеется контрольное время (КВ). КВ устанавливается на 

соревнованиях после постановки дистанции. 

Если команда не проходит этап, то ей присуждается место по 

количеству команд – участников соревнования. 

1.2. Этапы и задания соревнований по виду «Маршрут выживания» 

Перед прохождением этапов проводится проверка снаряжения. 

Команда, не имеющая необходимого личного снаряжения на всех 

участников, должна подать письменную заявку в Главную судейскую 

коллегию, не позднее, чем за 30 минут до начала соревнований. Команда, не 

подавшая заявку, наказывается штрафом: - 30 сек. за каждый отсутствующий 

предмет снаряжения.  

 

Этапы Маршрута 

выживания 

Штрафное время 



Навесная переправа 

Выход за разметку – 30 сек. 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Зависание участника – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Подъем по склону по 

судейским перилам, на 

самостраховке 

схватывающим узлом 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за контрольную линию или из 

коридора – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Неправильно завязан узел – 60 сек. 

Срыв, падение – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Траверс склона по 

горизонтальным перилам на 

самостраховке 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за контрольную линию – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Срыв, падение – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Спуск по склону по 

судейским перилам, на 

самостраховке 

схватывающим узлом 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за контрольную линию или из 

коридора – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Спуск без рукавиц – 60 сек. 

Неправильно завязан узел – 60 сек. 

Срыв, падение – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Переправа по бревну с 

помощью горизонтального 

маятника, на самостраховке 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за контрольную линию – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Срыв с бревна – 120 сек. 

Падение с зависанием на самостраховке – 120 

сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек  

Преодоление болота по 

кочкам 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Срыв с кочки одной ногой – 30 сек. 

Срыв с кочки двумя ногами – 60 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Переправа по веревке с 

перилами 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за разметку – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Срыв, с восстановлением движения – 60 сек. 

Срыв, без восстановления движения – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 



Переправа горизонтальный 

маятник по веревке 

Потеря снаряжения – 30 сек. 

Выход за разметку – 30 сек. 

Не замуфтован карабин – 30 сек. 

Срыв, с восстановлением движения – 60 сек. 

Срыв, без восстановления движения – 120 сек. 

Потеря самостраховки – 180 сек. 

Двое на этапе – 180 сек 

Азимутальный ход – 50 

метров 

Ошибка до 2 метров не оценивается 

Ошибка от 2 до 4 метров – 30 сек. 

Ошибка от 4 до 6 метров – 60 сек. 

Ошибка от 6 до 10 метров –120 сек. 

Движение по 

маркированной трассе (4 

контрольных пункта, (далее 

- КП) 

Отметка КП в кружке диаметром 6 мм – не 

оценивается 

Отметка КП в кружке диаметром 10 мм – 30 

сек. 

Отметка КП в кружке диаметром 15 мм – 60 

сек. 

Отметка КП за кружком  диаметром 15 мм – 

120 сек. 

 Время прохождения дистанции останавливается после пересечения 

последним участником команды финишной линии. 

 

2.Содержание проведения соревнований по виду «Поисково-

спасательные работы на суше и воде». 

 Соревнование состоит из двух этапов: 

- Поиск и  спасение пострадавшего  на суше. 

-  Спасательные работы на воде. 

2.1.Поиск и  спасение  пострадавшего  на суше 

Этап состоит из трех заданий: 

 Поиск пострадавшего; 

 Транспортировка пострадавшего из опасной зоны; 

 Оказание первой помощи. 

2.1.1. Поиск пострадавшего 

По легенде соревнований необходимо найти «пострадавшего» в 

труднодоступной местности, перемещаясь по маршруту, определяя азимуты 

по указанным точкам. 

В районе поиска нанесены шесть точек, расположенных по ломаной 

прямой. Точки обозначаются красно-белыми призмами. 

Участники получают два компаса и карточку, где по ходу движения 

команды необходимо указать шесть азимутов в градусах. Первый азимут − 

это направление от точки старта  на ближайшую точку маршрута. 

Следующие пять азимутов определяют маршрут движения по 

промежуточным точкам в конечную, которая и обозначает местонахождение 

«пострадавшего». 

По сигналу судьи: «К поиску приступить!» запускается секундомер. 

Команда перемещается от старта к месту нахождения «пострадавшего», 



определяя в каждой точке по компасу, азимут на следующую. Каждый 

азимут указывается капитаном команды в карточке. 

По прибытии в конечную точку маршрута капитан команды поднимает 

обе вытянутые руки вверх и сдаёт карточку с указанными азимутами судье, 

после чего секундомер останавливается. Прибытие в конечный путь 

маршрута, правильность выполнения задания фиксируется судьёй. Время на 

выполнение выхода в конечную точку не более 10 минут. Побеждает 

команда, затратившая минимальное время на выполнение задания, 

обозначившая правильно максимальное количество азимутов и 

обнаружившая «пострадавшего».  

Команде, превысившей норматив времени, или вышедшей не на ту точку, 

которая указана в задании, присуждается штраф в 5 мин. 

Команда может быть снята с соревнований в случае явного непонимания 

правил использования компаса, необоснованных споров с судьёй, 

нахождении участника команды на маршруте в ходе прохождения этапа 

командами и соперниками, самостоятельно переносить призмы.  

2.1.2. Транспортировка  пострадавшего из опасной зоны 

После прибытия команды на конечную точку маршрута один из участников 

становится «пострадавшим» (определяется по жребию). Два человека 

приступают к оказанию первой помощи пострадавшему (этап «Оказание 

первой помощи»). Остальные участники команды в это время изготавливают 

носилки для транспортировки «пострадавшего» (Приложение № 2 к 

настоящему положению). На данный этап участники приносят с собой 

туристский коврик, спальный мешок, 2 жерди длиной около 2-х м (диаметр 

не менее 40 мм) и 3 поперечины длиной 60 – 70 см, веревку длиной 20 м для 

связывания полотна (диаметр 6 – 10 мм), 6 веревок длиной до 2-х м для 

привязывания поперечин к жердям (диаметр не менее 6 мм), веревки для 

фиксации пострадавшего не менее чем в двух местах (диаметр 8 – 10 мм). 

При использовании веревки в качестве полотна носилок, вязка выполняется с 

использованием узлов: схватывающий, полусхватывающий, стремя. На 

каждой продольной жерди должно быть не менее 5 таких узлов.  

Для вязки носилок располагаются две поперечины поверх продольных 

жердей, третья на расстоянии 30-50 см от головной поперечины (в сторону 

ног) снизу продольных жердей. Жерди закрепляются веревками, 

фиксируются прямым узлом (наличие контрольных узлов обязательно).  

Носилки должны быть связаны так, чтобы исключить скольжение 

жердей по поперечинам. На них укладывается «пострадавший», которого 

необходимо зафиксировать в двух местах: по груди и по бедрам. Веревки для 

фиксации «пострадавшего» должны проходить вокруг носилок, концы 

связываются прямым узлом (наличие контрольных узлов обязательно). 

Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не допускается. При 

вязке носилок недопустимо использование скотча, изоляционной ленты и пр. 

Пострадавший должен быть упакован в соответствии с погодными 

условиями, уложен в спальный мешок, на коврик и пристрахован к носилкам. 

Также необходимо соорудить подушку под голову. При движении на спуск, 

на участках с уклоном, а также при движении вброд, пострадавший должен 

лежать ногами вперед. При движении по горизонтальной поверхности и на 

подъеме пострадавший должен лежать головой вперед. «Спасатели» с 



помощью носилок поднимают «пострадавшего» и выносят его из «опасной 

зоны» на расстояние не менее 30 м, которое обозначено контрольной 

отметкой. В момент преодоления отметки секундомер останавливается.  

        Контрольное время на выполнение задания - 15 мин. Побеждает 

команда, затратившая наименьшее время на выполнение упражнения. 

Команда, превысившая контрольное время занимает место по числу 

участвующих команд.  

Начисляется штрафное время: 

 10 сек., если «пострадавший» помогает «спасателям» какими-либо 

действиями, либо во время переноса держится за верёвку или жердь;  

 10 сек., если «пострадавший»  во время транспортировки касается 

земли; 

 30 сек. - при потере снаряжения; 

 1 мин., если неправильно завязан узел; 

 5 мин., если носилки связаны неправильно; 

 5 мин., если пострадавший не закреплен; 

 5 мин. - при неправильной транспортировке пострадавшего (его 

расположении); 

 3 мин., если не созданы условия термозащиты для пострадавшего; 

 3 мин. - при неаккуратном обращении с пострадавшим; 

 1 мин. – отсутствие сопровождающего. 

При развале носилок прохождение этапа команде не засчитывается. 

2.1.3. Оказание первой помощи 

Участвуют 2 человека от команды («спасатели») и 1 «пострадавший» 

(для практической части этапа).  Участники берут билет, в котором указаны 

два задания: теоретическое и практическое. 

Теоретическое задание: ответить на вопросы, касающиеся наиболее 

распространенных в походных условиях видов травм, таких как: мозоли, 

ушибы, растяжение связок и мышц, вывихи, переломы конечностей, ожоги 

различной степени тяжести, переохлаждение, венозное/артериальное 

кровотечение, пищевое отравление, утопление. Предлагается несколько 

вариантов ответов, участникам необходимо будет выбрать правильный. 

Некоторые вопросы могут предполагать несколько правильных вариантов 

ответа.  

      Максимальное количество баллов – 5, при условии исчерпывающего 

информативного ответа.  

Практическое задание: Участникам предлагается продемонстрировать 

навыки оказания первой помощи по следующим видам травм: растяжение 

связок и мышц, вывихи, переломы конечностей, венозное/артериальное 

кровотечение. 

Максимальное количество баллов – 5, при  отсутствии нарушений в 

выполнении алгоритма действий по оказанию первой помощи и соответствие 

ее характеру травмы. 

2.2. Спасательные работы на воде 

Соревнования проводятся на безымянном озере, в районе озера Ната, 

находящемся в 3-х км на северо-востоке от г. Североморска.  



Порядок выполнения этапа 

Участвуют 2 человека от команды. Участник – «спасатель» должен 

быть одет в теплую непромокаемую куртку, иметь головной убор, перчатки и  

непромокаемую обувь высотой не менее 30 см и перед стартом надеть 

спасательный жилет (выдается организаторами).  

Экипированный участник - «спасатель» садится в надувную 

одноместную лодку, в которой находится конец Александрова. По свистку 

судьи запускается секундомер, «спасатель» при помощи вёсел гребёт в 

направлении буя, который находится на расстоянии 50 м от берега, огибает 

буй с правой стороны. Далее  «спасатель» следует в направлении 

«утопающего», находящегося в 50 м от буя.  «Утопающий» обозначен  20-ти  

литровой канистрой, которая до половины заполнена водой,  оплетена  

сеткой и закреплена тросом на  якоре.  Упражнение считается выполненным, 

если «спасатель» набросит конец Александрова на «утопающего». 

Секундомер выключается. После этого «спасатель» гребёт в сторону берега и 

высаживается на него.  

На всём протяжении дистанции участника сопровождает судья-

спасатель на моторной лодке. 

Контрольное время на выполнение упражнения - 5 мин. Участнику, не 

уложившемуся в норматив, присуждается место, по числу участников в 

данном виде соревнований.  

Результат участника уменьшается: 

- на 20 сек., если  упражнение выполняет  девушка; 

- на 10 сек., если конец Александрова наброшен с первого раза. 

Результат увеличивается: 

- на 20 сек., если «спасатель» при посадке стал ступнёй в лодку; 

- на 10 сек., если «спасатель» согнул ноги во время выполнения 

упражнений; 

- на 20 сек., если «спасатель» коснулся буя при передвижении на лодке; 

- на 60 сек., если «спасатель» в ходе выполнения упражнения встал в 

лодке в полный рост.  

Результат команды складывается из результатов двух участников. 

Побеждает команда, показавшая наименьшее время. 

 

3. Содержание проведения соревнования по виду «Конкурс 

туристских обедов» 

3.1. Условия проведения конкурса туристских обедов 

В конкурсе участвуют 3 человека от команды (участие одного педагога 

допускается).  

Команда должна приготовить горячий обед на 10 человек (необходимо 

предусмотреть одну порцию для презентации судейской коллегии). 

Количество блюд команда определяет самостоятельно. 

Время на приготовление обеда – 1,5 часа. 

Оценивается:  

- соблюдение санитарных норм и техники безопасности при 

приготовлении пищи – 10Б; 

- соблюдение регламента времени – 10Б; 

- презентация блюд – 5Б; 



- вкусовые качества – 5Б; 

При приготовлении пищи допускается использование следующих 

продуктов:  

- хлеб черный и белый; 

- сухари, печенье, хлебцы хрустящие; 

- крупы, макаронные изделия; 

- масло сливочное, топленое, растительное; 

- мясо тушеное фарш; 

- сахар конфеты, шоколад, халва, мед; 

- колбаса сырокопченая, грудинка, корейка, сало-шпик, ветчина; 

- рыбные консервы в масле или томате; 

- овощи свежие; 

- молоко сухое, сливки сухие; 

- сыр, сыр плавленый, брынза; 

- фрукты свежие; 

- сухофрукты разные; 

- кофе, какао-порошок, чай; 

- специи: перец, горчица, лавровый лист, томат (паста, соус), лук, 

чеснок; 

- соль. 

4. Содержание проведения соревнования по виду «Комбинированная 

пожарная эстафета» 

4.1.Условия проведения пожарной эстафеты 

В эстафете участвуют 4 человека от команды.  

Эстафета состоит из 4-х этапов по 100 метров. 

Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право пройти 

только один этап. Прохождение этапов осуществляется с пожарным стволом, 

именуемым эстафетной палочкой, которую участники передают друг другу 

по завершению своего этапа. 

Передача эстафетной палочки производится в 20-метровой зоне 

передачи, определяющим является положение ствола, а не участника. 

Участнику, принимающему эстафету,  разрешается начинать разбег за 10 

метров до начала зоны передачи. Эстафетную палочку разрешается 

переносить в руках, за поясом и на лямке. Переноска другим способом 

запрещается.  

Последний участник команды должен пересечь линию финиша с 

эстафетной палочкой. При падении ствола во время передачи поднять его 

может только передающий. 

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на 

этапе.  

4.2. Порядок выполнения этапов пожарной эстафеты 

Соревнования по пожарной эстафете проводятся в следующей 

последовательности: 

4.2.1. Участник с эстафетной палочкой стоит перед линией старта. 

4.2.2. Судья дает команду: «Приготовиться». Далее по команде судьи. 

«Старт!» участник № 1 начинает движение. 

4.2.3. Первый этап: участник № 1, подбежав к стеллажу, надевает 

боевую одежду и снаряжение, берет спасательную веревку, вяжет двойную 



спасательную петлю и надевает на спасаемого, затем продолжает бег на 

этапе, передает эстафетную палочку участнику № 2. 

Порядок надевания пожарного обмундирования:  

 Надеть штаны; 

 Надеть лямки; 

 Надеть куртку; 

 Застегнуть 3 защелки; 

 Надеть ремень, не перекручивая его (в петли куртки   вставлять 

не обязательно); 

 Конец ремня зафиксировать; 

 Надеть каску; 

 Застегнуть ремень каски. 

4.2.4. Второй этап: участник № 2, приняв эстафету, преодолевает забор 

без упора ногами о стойки или откосы забора, передает эстафетную палочку 

участнику  № 3. 

4.2.5. Третий этап: участник № 3, приняв эстафету, подбегает к 

рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, 

присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее, передает 

эстафетную палочку участнику № 4. 

При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник 

обязан вернуться и вновь преодолеть бревно; 

Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой 

и со стволом разрешается производить на месте и в движении по дистанции. 

Ствол к рукаву присоединяется до "ограничительной линии" и отсоединяется 

за ней. 

4.2.6. Четвертый этап: участник № 4, приняв эстафету, подбегает к 

пожарному рукаву, подсоединяет пожарный ствол и струей воды сбивает 

мишень находящуюся на удалении  10 метров от участника. Эстафета 

считается завершенной, когда участник № 4 поразив мишень (поднятый флаг 

судьи на этапе) пересек с эстафетной палочкой (пожарным стволом) линию 

финиша.  

Ствол к рукаву присоединяется до "ограничительной линии" и 

отсоединяется после сбития мишени (поднятия флага судьи на этапе). 

4.3. Определение результатов 

Результат определяется по времени прохождения этапа с учетом 

штрафного времени. 

 

Начисление штрафов: 

№ п/п Наименование штрафа Штраф 

1. Ошибка при надевании обмундирования, за каждую 

ошибку 

10 секунд 

2. Перекручивание рукава, каждый рукав в рукавной 

линии оценивается отдельно 

20 секунд 

3. Разрыв в соединениях рукавной линии 20 секунд 



4. Не выполнено задание по тушению условного 

«Очага возгорания» 

120 

секунд 

 

5. Содержание проведения соревнования по виду «Комплексное 

силовое упражнение» 

 

Данный вид соревнования предполагает выявление уровня физической 

подготовленности учащихся, а также подготовку к сдаче нормативов ГТО. 

 

5.1. Упражнения, которые необходимо выполнить участникам: 

  подтягивание на перекладине; 

  поднимание туловища из положения лёжа на спине; 

  

5.2. Условия и порядок  выполнения упражнений 

         5.2.1. Подтягивание на перекладине 

Количество участников  - 3 человека (юноши)  от команды.                                                                                                                                                                                                 

Время выполнения упражнения  - 1 минута.  

Упражнение выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, 

кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не 

касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы 

подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, 

зафиксировав исходное положение на 1 с, продолжает выполнение 

испытания. 

 Учитывается количество правильно выполненных подтягиваний.  

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

-  подтягивание рывками или с махами ног (туловища); 

-  подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

-  отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

-  разновременное сгибание рук. 

 

5.2.2. Поднимание туловища из положения лёжа на спине                               

Количество участников - 2 человека (девушки) от команды.                                                                                      

Время выполнения упражнения - 1 минута. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из 

исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за 

головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под 

прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество поднятий туловища за 1 

мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение. Засчитывается количество правильно выполненных поднятий 

туловища. 

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров 

выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. 

Затем участники меняются местами. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 



- пальцы разомкнуты «из замка»; 

- смещение таза.  

5.3. Оценка результата 

Результат команды определяется суммой результатов всех участников, 

команда-победитель определяется по наибольшей сумме. 

 

6. Содержание проведения соревнования по виду «Безопасность на 

дороге» 

Соревнование состоит из двух этапов, в которых участвует вся команда.  

6.1. Этапы: 

 Теоретический этап; 

 Практический этап. 

6.1.1. Теоретический этап 

Команде выдается бланк с 10 вопросами по теме «Правила 

безопасности дорожного движения» и несколькими вариантами ответов, 

ручка (карандаш). Участникам необходимо выбрать и обвести ручкой 

(карандашом) правильные варианты ответов (их может быть несколько). На 

выполнение викторины дается 5 минут. После истечения указанного времени 

команда отдает заполненный бланк судье. 

 Оценка результата осуществляется по количеству правильных ответов, 

данных командой (1 правильный ответ – 1 балл). 

6.1.2. Практический этап 

Команда получает задание на знание Правил дорожного движения 

(далее – ПДД), которое может включать:  

- задачу по ПДД для велосипедистов;  

- задачу на знание дорожных знаков;  

- знание обязанностей пешеходов.  

На выполнение задания дается 5 минут. За верно выполненное задание 

начисляется 10 баллов.  

За нарушение дисциплины во время выполнения заданий (подсказки, 

использование шпаргалок, споры с судьей и т.д.) в первый раз начисляется 3 

штрафных балла, за повторное нарушение участник отстраняется от 

соревнований на данном этапе. При этом его команде начисляется 

максимальное количество штрафных баллов, предусмотренных на данном 

этапе (5 баллов).  

При определении победителей учитывается количество полученных 

баллов. При равенстве верно выполненных заданий предпочтение отдается 

команде, которая потратила наименьшее количество времени.  

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

              к приказу УО   

 

 от "___"____________ 2026 г.        №___ 

 

 

 

 

СОСТАВ 

главной судейской  коллегии городских соревнований 

 «Школа безопасности - 2026» 

 

Организатор соревнований – МБУДО «ДДТ»; 

 

Главный судья    -   Клыкова М.Б., директор МБУДО «ДДТ»; 

 

Зам. главного судьи:  

Ананских Е. П., методист по УВР МБУДО «ДДТ»; 

Волок О. Г., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Гусак Е.С., зам. директора по УВР МБУДО «ДДТ»; 

Скидская М. С., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Шурховецкая Л. А., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

 

Главный секретарь – Распопова В.В. педагог-организатор МБУДО «ДДТ». 

 

Комендант соревнований (зам. главного судьи по безопасности) –  

Лукьянов К. В., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ». 

 

Состав судей: 

Азарёнок О.В., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Будаева М. С., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Данилова Ю. В., заведующий отделом МБУДО «ДДТ»; 

Липина О. М., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Мазяркин И. Е., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ»; 

Побежимова Н. В., методист МБУДО «ДДТ»; 

Подхалюзина А. В., педагог дополнительного образования МБУДО «ДДТ» 

(по согласованию). 

________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 1 

 
к Положению о проведении соревнований 

«Школа безопасности – 2026» 

Содержание аптечки первой помощи 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

имущества 

Едини

ца 

измере

н. 

 

Кол-во 

 

1 
 

Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный 

ППИ 

 

шт. 
1 

 

2 
Бриллиантового зеленого раствор для наружного 

применения, 10 мл во флаконе 

 

флакон 1 

3 Бинт марлевый медицинский нестерильный, 5 м х 10 см шт. 2 

4 Бинт марлевый медицинский нестерильный, 7 м х 14 см шт. 1 

5 Бинт марлевый медицинский стерильный, 5 м х 10 см шт. 3 

6 Бинт марлевый медицинский стерильный, 5 м х 14 см шт. 2 

7 Лейкопластырь бактерицидный, 4 см х 10 см шт. 2 

8 Лейкопластырь, 5 м х см шт. 1 

9 Маска хирургическая одноразовая шт

. 

2 

10 Перчатки анатомические, размер не менее № 8 пар 2 

 

11 

 

Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного 

материала стерильные спиртовые (70% этиловый спирт) 

 

шт. 

 

5 

 

12 
Салфетки марлевые медицинские малые стерильные, 16 х 14 

см, 20 шт. в упаковке 

 

упак. 
1 

13 Жгут кровоостанавливающий шт. 1 

 

14 
Ножницы для разрезания повязок с пуговкой, горизонтально-

изогнутые, длиной 185 мм 

 

шт. 
1 

 

15 

 

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-

Устройство-Рот» 

 

шт. 1 

16 Авторучка шт. 1 

17 Блокнот для записей шт. 1 

18 Булавки безопасные шт. 3 

 

19 
 

Укладочная тара (футляр, чехол и др.) со знаком Красного 

Креста 

 

шт. 1 

_______________________________________________________________

__ 
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Носилки для транспортировки пострадавшего 
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